
 
A NEVELÉS IDŐKERETEI ÓVODÁNKBAN 

 

Napirendünk és hetirendünk az a szervezeti keret, mely biztosítja a gyermekek számára a biztonságérzetet, a 

kiszámíthatóságot és rendszerességet, ezáltal a nyugodt, kiegyensúlyozott óvodai közeget. A gyermekek 

egészséges fejlődéséhez biztosítjuk a megfelelő mozgásos tevékenységeket és a pihenést. A napirenden belül 

a legtöbb időt a gyermekek legfontosabb tevékenysége a szabadjáték és a játékba integrált fejlesztő 

tevékenységek kapják. 

NAPIREND     
7.00-8.15 1.15 óra • Folyamatos érkezés 

• Csendes reggeli játéktevékenység 

8.15-8.45 30 perc • Játéktevékenység, napos választás 

• Mindennapos torna 

• Gondozás 

8.45-9.15 30 perc • Reggelizés önkiszolgáló rendszerrel 

• Gondozás 

9.15-11.30 2.15 óra • Mese-vers-anyanyelvi nevelés 

• Játékba integrált fejlesztő kezdeményezések, illetve 

foglalkozás a hetirend szerint 

• Udvari játéktevékenység, illetve séta 

11.30-12.30 

 

1 óra • Gondozás 

• Ebéd - napos rendszerrel 

• Gondozás, fogápolás 

12.30-14.30 2 óra • Mese, pihenés 

14.30-16.00 1.30 óra • Gondozás 

• Uzsonna önkiszolgáló rendszerrel 

• Csendes asztali játéktevékenység 

• Folyamatos távozás -15.50 óráig 
 

HETIREND 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Mese-vers Mese-vers Mese-vers Mese-vers Mese-vers 

Külső világ 

tevékeny 

megismeréssel 

Külső világ 

matematikai 

tevékenységgel 

Külső világ 

ének-zenei 

tevékenységgel 

Külső világ 

vizuális 

tevékenységgel 

Külső világ 

tevékeny 

megismeréssel 

 


